Az érzés spontan belsS reakcio egy személlyel, hel
kapcsolatban. Fontos jelzés arrol, hogy alapigényeink bete
Az érzések se nem 10k, se nem rosszak

vagyunk értiik felelések.

Hatasukat tekintve lehetnek pozitivak, vagy

Erzések

fajtéjuk szerint négy focsoportba oszthatdk:

lyel, helyzettel vagy esemennyel
lestiltek-e vagy sem.
— erkolesileg semlegesek. Nem értékelhetdek, nem

negativak (kellemesek, vagy kellemetlenek)

POZITIV ERZESEK

NEGATIV ERZESEK

BANAT, FAIDALOM

OROM HARAG | FELELEM

békés | nyugodt |agressziv | arva

| biztos | oromteli | bosszis bétortalan
boldog | szabad | csapkodd | bénult

| biiszke | szerencses | féltékeny - fenyegetett

| csapongo tettrekész felizgatott | fojtogatott
deriis tiszteletteljes | feszilt megfélemlitett
€ber turelmes felindult megsebzett
elégedett | vidam felbészilt | mezitelen

| elfogodott bator | dithos rettegd
elragadtatott erds er0szakos | megrémiilt
fiiggetlen erdekléds haragos megriadt
gyengéd felszabadult | kapkodé megszorult
hatarozott nyitott izgatott nyomott
hélas lelkes ingeriilt tanacstalan
higgadt remenyteli ideges kiszolgaltatott
készséges Tepesd irigy megalazott
konnyti szarnyalo merges nyugtalan
megajandékozott | magabiztos turelmetlen | 4vatos
megkonnyebbiilt | bizakodo tombolo bizonytalan
gondtalan kedélyes zaklatott | sarokba szorjtott

zavart
tanécstalan

aggodo
aggalyos
banatos
buskomor
csalodott
elkeseredett
elhagyatott

| gyamoltalan

gyaszold
levert
maganyos
megtort

szeretetre vagyo

szomort

megszegyeniilt .
reményvesztett”

gyonge
ures
boldogtalan
kimerilt
nyligos
elutasitott

faradt

fasult
kimeriilt
félredllitott
bizonytalan

i gﬁan
kényszeredett
tehetetlen
szorongatott
tartozkodo
unott
bezarult
fajdalmas
sebzett

Soaitin

0sszetort

borongo
| bénatos
| béna




