
Erzések

Aú érzés spontán belső reakció 
"ry személly,el, hellyel, helyzettel vagy eseménayelkap cs oiatb an. Fonto s. j elzés arról, hogy áiapigéry-i"k ; .iüu'r.t-. va'y §em.

f.#ffil.T;,"fi§r se nem 
'oi**k - .Úr"Jrg rJJ.g.r.t N;; éftékelhetőek, nem

Hatásukat tekintve ]ehetnek Pozitívak,..vagy negatívak (kellemesek, vagy kellemetienek)frjtájuk szerint négy föcsoportbá oszthatók:

POZITÍV PRZÉSPX NEGATÍV ÉnzÉspr

önöpr HARAG FELELEM BÁNAT, FÁJDALOM
l békés
lti"to,
Iuotao_n
l buszke
l csaponsó
loerus
L,_
l §tJÉI

I elegedett

I eFogódott

I 
ekagadtatott
fi:ggetlen
gyengéd
hatfuozott
hálás
higgadt
készséges
kónnyu
megajándékozott
megkonnyebbúlt
gondtalan

I nyugodt
oromte]r
szabad
szerencsés
tettrekész
tisztelefieljes
túreimes
üda_m

bátor
erős
érdeklődő
felszabadult
nyitott
Ielkes
reményteli
:epeső
;zárnyaló
nagabiztos
lizakodó
ledélyes

agressáv
bossás
csapkodó
feltékeny
fglizgatott
feszult
felindult
felbőszult
dühös

=rőszakos
]aIa8os
<apkodó
zgatol1
ngenilt
deges
rigy
nérges
ürelmetien
rmboló
aklatoft

z

arya
bátortalan
bénult
fenyegetett
fojtogatott
megfelemlitett
megsebzett
mezitelen
rettegÖ

megrémült
megriadt
megszorult
ryomott
:anácstaian

ciszolgáitatott
negalázott
,}ugtalan
)vatos
,bon talan
arokba szodtott
avart
nácstalan

aggódó
aggályos
bánatos
búskomor
csalódott
elkeseredett
elhagyatott
gyámoltalan ,

gYászolő :"'i,-.

magányos
megtött
szeretetre vágyó
szomoru
negszégyenült'
-eményvesáett',

;1,onge
res
lo1dogtaian
irnenjlt
LÉsös
,lutasított

l fáradt

irasut
ltimeruit
Ir"ir"artott
Ibizonytalanl,
] cr2f r)ll
IO*lvr!

I kényszeredett
l tehetetlen
I

sZoIongatott
taftőzkodő
unott
bezárult
la";dalmas

sebzett
összetört
borongó
bánatos
béna


