XXVI. Mikor mondhatod, hogy valéjaban imadkozol?

I Az alibb felsorolt meghatirozdsok kozil vilaszd ki azokat, amelyek az igazi imat
fogalmazzak meg.
Amelyik meghatdrozdst nem tartod helyesnek, helyesbitsd elgondoldsod szerint .

. Ers vagyakozas az Istenre.

. Csendes egyuttlétnek a megtapasztalasa.

. Szivbél fakadé kidltas az Istenhez nagy fijdalomban vagy 616mben.

. A vildgmindenség megcsodalasa.

. Szivek talalkozdsa €s egyesiilése.

. Az Istennel vald egység megtapasztaldsa és megélése.

. Elmeriilés az élet misztériumaban, ennek megtapasztaldsa és megélése.
. Visszatekintés életemre és az ebbdl fakadd 6rém vagy banat dtérzése.
. Szivbél fakadd héla.

0. Mindennapi életem beiranyozisa.

1. Mélyen atélt szeretet kifejezése.

2. Létem legmeélyébe valo leszallds és ennek megizlelése.
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. Jézus Krisztus szvbdl jovo befogadasa.

. Konyorgés. segitségert kidltas.

. Jezus énék:bna) t probalom megvaldsitani életemben.

. Létem legmélyebdl fakadd vagy €s annak megélése.

17. Isten irdnti hitem. remenyem €s szeretetem megélése és elmélyitése.
18. A természettel vald egyestiles.

19. Az élet misztériumanak csoddlata és boncolgatdsa.

20. A kommunikacid megteremtése (=hidverés) Isten és dnmagam kozstt.
21. Kicsinységem €s gvengeségem beismerése €s elfogadasa.
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22. Maginyossag €s a csend megtapasztaldsa.

23. Toprenggs, tépelddés az €let problémai felett.

24, Szivemet Isten felé forditom és Teremtémre figyelek.

25, Isten irant feltétel nélkiili bizalom kifejezése.

26. Probalom megérteni €s megérezni Jézus Krisztus Szivét.

27. A harménia, a béke, a szivbdl jov4 6rom megérzése és atélése.

28. Magambavonulds €s cselekedeteim feliilvizsgildsa jobb falecsiiletesebb élet érdekében.
29. Odafigyelés Istenre. hogy jobban megismerjem Ot és készé gesebben tudjam szolgalni.
30. Te hogyan hatérozod meg az igazi imdt?

II. Az aldbbi megillapitdsokkal mennyire tudsz egyetérteni?
Ha teljesen egyetértesz, irj eléje "O"-t, ha nem. javitsd ki a mondatot sajat meglatdsod szerint.

. Az imadsag nem annyira cselekvés, inkdbb "mental;""'-=", belsd hozzaallas.
. Megtorténik. hogy valaki elmond egy imddsdgot, de valéjaban nem imadkozott.
. Lehet, hogy valaki semmit sem mond. de valdjéban imadkozik.
. Az az igazi ima. amikor ugy besz€lgetek Istennel. mint bardtommal. Ugyanaz a meghittség tesz az imat iméava.
Emberi kapcsolatok 4tmasoldsa az Istennel valo kapcsolatra nem helyes, mert az Istennel vald kapcsolatnak
alapvetéen masnak kell lennie.
6 Ha nincsen dialdgus Istennel, akkor az nem mondhaté igazi imanak.

. Az igazi imanak hdrom dimenzidja van: a multban megtapasztalt Istennel vald kapcsolatomra vald visszatekintés,
Istennvl valo jelenlegi kapcsolatom megélése és a jovdbeli kapesolamunk kiépitése.
8. A keresztény ima sokkal inkabb a Szentlélek munkdja.. mint az egyén eréfeszitése.
9. Csak az az igazi koz6sségi ima, amelyik a jelenlévdk szivébdl fakad. Fizikai jelenlét nem elegendd az iméba vald
bekapcsolodashoz.
10. Az igazi ima passziv aktivitds, de azt is lehet mondani hogy aktiv passzivitas.
11. Az ima Isten megrapasztaldsa. Ennek mindig ket ellentétesnek latszo eleme van: 8rom a szenvedésben, kozelseo a
tdvolsdg megtapasztaldsiban. tiszteletteljes meghinség, Isten végrelen nagysdga el6tt kicsinységem megelese,
beteljesiiletlen beteljesedés, mely egységben a massag megrapasztalasa. st
IO, Az igazi ima viligos meghatdrozdsival kapesolatban mire kell a vezetdnek ligyelnie?
1. Imddkozni nem nehéz. de az imat vildgosan meghatirozni nem kénnyii és nem lehet egy meghatdrozasba minden
Iormajat belefoglalni. Rugalmassagra van sziikseg.
. Az igazi ima mindig ellentétesnek latszo elemek 6sszhangja: csendben térénd kommunikdlds, kézelség a tavolsag
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megtapasztalasaban, erd a gyengeségben. riahagyatkozis mély erds vagyakozisban, éromteli szenvedés, irességben’

megtapasztalt beteljesiilés, stb. A vezetettel vald beszélgetds kézben tehat ugyelni kell ezekre az "ellentétes”
megnyvilatkozisokra. mert ezek mutatjak az igazi ima elmélytilését.




